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Everest-Region mit Kala Patthar
Trekking im Sagarmatha Nationalpark

Kathmandu - Namche Bazar - Marulung - Renjo La 5345m - Gokyo - Chol La 5330m - Dzonglha -
Gorak Shep 5140m - Kala Patthar 5545m - Lobuche - Pheriche - Namche Bazar - Kathmandu

Trekking

Unterkunft Hotel, Lodge

6-8 h pro Tag

T3 Bergwandern

| Skala

siehe unter ‘Weitere Infos'

22 Tage

offen

min. |6

max. | 12

CHF ~ 5500.-

pro Person

Beschreibung
Der Sagarmatha Nationalpark bietet grossartiges Bergtheater mit den gréssten Gipfeln
der Erde als Kulisse: Samargatha/Mount Everest, Lhotse, Makalu, Cho Oyou. Soweit das
Auge reicht stehen formschéne Berge, wie die Ama Dablam, schneiden tiefe Taler in die
Landschaft, flllen riesige Gletscher Hange und Hochtaler, funkeln blaugriine Bergseen
aus Mulden und laden bekannte Kléster und weithin sichtbare Chérten zum Halt.

Unsere Trekking-Route fihrt uns von Namche Bazar, dem “Tor zum Khumbu", auf wenig
begangenem Weg Richtung Norden ins ruhige Bhote Khola - einer uralten Handelsroute
Richtung Tibet. Uber den Renjo La 5345 m gelangen wir ins Gokyo-Tal an die Siidseite
des machtigen Cho Oyu, dessen grandiose Stiidwand uns zwei Tage in ihren Bann zieht.
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Von Gokyo aus steigen wir entweder auf Wegspuren in ca. 3h auf den nahen Gokyo Ri
5360 m oder wir wandern nordwarts tiber Moranen direkt der Cho Oyu-Siidwand entge-
gen zum Ngozumba-Tsho, einem wie hin gemalten Bergsee. Unser Weiterweg flhrt uns
Uber den zweiten hohen Pass, den Cho La 5330 m, endloser Panoramagenuss inbegrif-
fen.

Nach dem Abstieg unter der gewaltigen Nordflanke des Cholatse in Richtung Khumbu,
zweigen wir nach Norden zum Everest Base Camp ab und gelangen an den Fuss des
wohl gestalteten Pumori. Nach einer Nacht in Gorak Shep besteigen wir den Sidgipfel
des Kala Patthar 5545 m, einem grandiosen Aussichtsberg mitten in den héchsten Ber-
gen der Welt. Der direkte Blick zum nahen Mt. Everest und in die fantastische Eisflanke
des Nuptse wird seinen Eindruck hinterlassen.

Auf dem Rlckweg in die Zivilisation im Khumbu-Haupttal, dem Kerngebiet des Volkes
der Sherpa, begegnen wir vielen Einheimischen mit ihren Yaks. Wir wandern dabei hin-
auf zum Kloster Tengboche und steigen hinab, bis sich in Namche Bazar der Kreis unse-
res “pyramidalen™ Trekkings schliesst.

Beachten Sie bitte die Allgemeinen Geschiftsbedingungen und das Impressum auf
unserer Website.
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