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Trekkings am Markha und oberen Indus

Leh - Phiyang - Zinchen - Rumbak - Ganda La - Shingo -
Pentse - Markha - Tatchuntse - Nimaling - Konamaru La - Sumdo - Leh

Trekking

Unterkunft Hotel, Zelt

3-5 h pro Tag (3x 5-7 h)

T2 Bergwandern

siehe unter ‘Weitere Infos'
16 Tage

offen

min. | 6 max. | 12
CHF ~ 5000.- | pro Person

Beschreibung

Der verbliebene Teil des ehemaligen, grosseren Koénigreichs Ladakh im Bundesstaat
Jammu und Kashmir liegt im oberen Tal des Indus zwischen den Gebirgsketten des Hi-
malaya und des Karakorum. Uber 7000m hohe Bergketten, Hochtéler und tief zerklifte-
te Schluchten pragen diese Landschaft im Norden Indiens.

Die Gegensatze von der kargen, tief geschnittenen Landschaft zu den bewasserten gri-
nen Oasen und den majestatischen, weissen Himalaya-Gipfeln vermdégen zu bezaubern.
Ladakh, wo die bewohnten Taler meist Gber 3000m liegen, ist denn auch eines der
héchstgelegenen besiedelten Gebiete unserer Erde.

Die Ladakhi, gepragt durch Jahrhunderte alte Traditionen und den tief verankerten Bud-
dhismus kennen wir als liebenswiirdige, freundliche, hilfsbereite Menschen. Zwischen
Ladakh und dem benachbarten Tibet bestehen eine sprachliche Verwandtschaft sowie
viele kulturelle und religiése Beziehungen, beruhend auf dem tibetischen Buddhismus.
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Wir bewegen uns langere Zeit in einem trockenen Klima auf Héhen zwischen 3500 m
und 4500 mit ansehnlichen Temperaturunterschieden zwischen Tag und Nacht und gon-
nen dem Auge unvergleichliche Hochgebirgslandschaften.

Beachten Sie bitte die Allgemeinen Geschiftsbedingungen und das Impressum auf
unserer Website.
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