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WW - Indien 

Ladakh - Wandern und Kultur 
10 Pässe zwischen 3600-5300m am jungen Indus 

Leh - Stok - Thiksey - Alchi - Tingmogang - Hemis Shubatan – Yangthan - Likir; 
Leh - Changspa – Phiyang - Zinchen - Thentig – Stok La – Mancarmo; 

Leh – Tso Moriri - Karzok – Tso Kar - Riyual 
 

 

 

 

 

Wandertypus Wandern mit 2 Kurz-Trekkings 
Komfort Unterkunft 9xHotel, 9xZelt 
Anforderung 3-5 h pro Tag  
Schwierigkeit T3 Bergwandern Skala 
Ausrüstung siehe unter ‘Weitere Infos‘ 
Dauer 21 Tage 
Termine offen 
Teilnehmer min. 6 max. 12 
Preis CHF ~ 5300.- pro Person 

Partner  

 

 

 

Anmeldung  

Weitere Infos  
 
 
 
 
 
 

  
 
 Beschreibung 

Der verbliebene Teil des ehemaligen, grösseren Königreichs Ladakh im Bundesstaat 
Jammu und Kashmir liegt im oberen Tal des Indus zwischen den Gebirgsketten des Hi-
malaya und des Karakorum. Über 7000m hohe Bergketten, Hochtäler und tief zerklüfte-
te Schluchten prägen diese Landschaft im Norden Indiens. 
Die Gegensätze von der kargen, tief geschnittenen Landschaft zu den bewässerten grü-
nen Oasen und den majestätischen, weissen Himalaya-Gipfeln vermögen zu bezaubern. 
Ladakh, wo die bewohnten Täler meist über 3000m liegen, ist denn auch eines der 
höchstgelegenen besiedelten Gebiete unserer Erde. 
 
Die Ladakhi, geprägt durch Jahrhunderte alte Traditionen und den tief verankerten  
Buddhismus, kennen wir als liebenswürdige, freundliche, hilfsbereite Menschen. Zwi-
schen Ladakh und dem benachbarten Autonomen Gebiet Xīzàng/Tibet in China bestehen 
sprachliche Verwandtschaften sowie enge kulturelle und religiöse Beziehungen. 
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Wir bewegen uns längere Zeit in einem trockenen Klima auf Höhen zwischen 3300 und 
4900m - mit Fahrzeug sogar bis 5300m - mit ansehnlichen Temperaturunterschieden 
zwischen Tag und Nacht und gönnen dem Auge unvergleichliche Hochgebirgslandschaf-
ten. Auch wenn wir 10 technisch eher einfache Pässe queren, bleiben die Höhenleistun-
gen pro Tag unter 600m. 
Diese Reise soll viele abwechslungsreiche Eindrücke, Erfahrungen, Kontakte und Erleb-
nisse ermöglichen. Das Tempo unterwegs auf den Trekkings wird gemütlich sein. Wir 
haben Zeit, die bestaunenswerte Umgebung in uns aufzunehmen, eigenen Gedanken 
nachzugehen oder uns mit unseren Kameraden auszutauschen. Die Reise soll eine aus-
gewogene Balance zwischen körperlicher Aktivität und Erholung bieten - ein Erlebnis für 
alle Sinne.  

 
 
  
 

Beachten Sie bitte die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und das Impressum auf 

unserer Website. 
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