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WW - Panama / Costa Rica 

Panama / Costa Rica 
Naturaleza genuina entre Caribe y Pacífico 

Ciudad de Panamá - Boquete - Archipiélago de Bocas del Toro; 
PN Tortuguero - PN Volcán Arenal - RN de Vida Silvestre Caño Negro -  

RB Bosque Nuboso Monteverde - PN Manuel Antonio - PN Corcovado - San José  
 

 

 

 

 

Wandertypus Wandern 
Komfort Unterkunft Hotel, Lodge, Resort 
Anforderung 1-5 h (1x 6h) pro Tag  
Schwierigkeit T1-2 Bergwandern Skala 
Ausrüstung siehe unter ‘Weitere Infos‘ 
Dauer 24 Tage 
Termine offen 
Teilnehmer min. 11 max. 16 
Preis CHF ~ 8000.- pro Person 

Partner  

 

 

 

Anmeldung  

Weitere Infos  
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 Beschreibung 

Auf der Landbrücke zwischen Karibik und Pazifik erleben wir grosse Gegensätze. Die 
Ciudad de Panamá am Pazifik zeigt sowohl modernste Stadt-Architektur und die künstli-
che Wasserstrasse 'Panamakanal' als auch die historischen Bauten in der von den spani-
schen Conquistadores 1501 gegründeten Altstadt. 
 
Den Kontrast dazu bilden die kleinen Bergdörfer im Westen und an der Karibikküste wie 
Boquete auf 1000 m mit imposanter Bergwelt, etwa 200 verschiedenen Orchideenarten, 
mit Zitrusfrüchten, Kaffee und vielen Gemüsearten. In der Umgebung erkunden wir auf 
dem Quetzal-Trail im Dschungel grün und scharlachrot gefärbte Quetzals, passieren 
atemraubende Aussichtspunkte und Wasserfälle und entdecken die reiche Tier- und 
Pflanzenwelt. 
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An der Karibikküste wird uns der Parque Nacional Marinos Isla Bastimentos in den Bann 
ziehen. Anzutreffen sind Faultiere, Kapuzineraffen, Fledermäuse zwischen Stalagmiten 
und Stalaktiten, an der Playa Rana Roja der rote Pfeilgiftfrosch und auf dem Weg zu den 
Cayos Zapatillas Delfine und Tümmler rund um ein bezauberndes Korallenriff. 
 
 
Costa Rica wird uns nicht minder in seinen Bann ziehen. Nach der Grenzüberquerung 
fahren wir der Karibik entlang nach Guápiles, der Bananenanbauregion par excellence. 
Drei weitere Tage widmen wir dem Parque Nacional Tortuguero und schauen uns nach 
Schildkröten, Kaimanen, Ottern, Seekühen, Faultieren, Affen und auch einigen der 400 
Baum- und über 2000 Pflanzenarten um. Auch Ökologie, Geschichte, Kultur der Einwoh-
ner, deren Einsatz zum Erhalt der Natur und die medizinische Wirkung der Naturapothe-
ke stehen in unserem Fokus. 
 
Der nächsten Highlights finden wir im und um den Parque Nacional Volcán Arenal. Selbst 
Pflanzenliebhaber könnten mit fast 3000 Arten um den Vulkan überfordert sein. Für Tier-
liebhaber dürfte das wichtige Feuchtgebiet Refugio Nacional de Vida Silvestre Caño Neg-
ro einiges bieten: Fischotter, Krokodile, Leguane sowie zahlreiche Wasservögel sind hier 
zu Hause. Das an Nationalparken so reiche Costa Rica hat mehr zu bieten als wir verar-
beiten können. Dennoch schauen wir uns auch die Reserva Biológica del Bosque Nuboso 
de Monteverde an. Auf einer malerischen Wanderung durch die Monteverde-Riserva be-
finden sich über 2500 Pflanzenarten, etwa 100 verschiedene Säugetiere, um die 400 Vo-
gelarten und 120 Reptilien-Arten. Wir werden in eine Märchenwelt mit Orchideen, Moo-
sen, Farnen und imposanten Bäumen entführt. Der Gesang der vielen Vögel und ab und 
zu das Rascheln eines Regenwald-Bewohners zaubern eine ganz besondere Atmosphäre. 
 
Weiter gehts an den Pazifik in den Parque Nacional Manuel Antonio. Schmetterlinge, Vö-
gel, Affen und mit etwas Glück auch Faultiere und Waschbären könnten uns begegnen. 
Hinzu kommen die paradiesischen Tropenstrände mit fantastischer Unterwasserwelt. 
 
Dem Pazifik entlang nach Süden fahren wir zu unserem letzten Nationalparkbesuch, dem 
Corcovado auf der Península de Osa, mit einem besterhaltenen Regenwald. Dank der 
Abgeschiedenheit des Parks tauchen wir hier in eine ganz neue Welt ein. Dreizehn ver-
schiedene Ökosysteme, riesige Bäume mit Höhen bis zu 80 Metern, Jaguare, Tapire, 
Pumas und die grösste Population von roten Aras in Costa Rica warten auf uns. Auch die 
Landschaft ist wirklich einmalig mit immergrünem Regenwald, Mangroven, der maleri-
schen Pazifikküste und einem faszinierenden Süsswassersumpfgebiet im Innern des 
Parks. 
 
Die Rückreise führt uns über San José nach Zürich. 
 

 
 
  
 

Beachten Sie bitte die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und das Impressum auf 

unserer Website. 
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