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WW – China 

Kailash - Pilgerziel von vier Religionen 
Im Quellgebiet von Indus, Brahmaputra, Sutley und Karnali 

Lhasa - Gyantse - Shigatse – Sengge Zangbo - Tsaparang/Tholing - Kailash - 
Manasarovarsee - Purang - Nyalam-Passage - Kathmandu 

 

 

 

 

 

Wandertypus Kultur- und Wanderreise 

Komfort Unterkunft Hotel, Lodge, Zelt 

Anforderung 2-4 h pro Tag, 1x 8 h 

Schwierigkeit T2 Bergwandern Skala 

Ausrüstung siehe unter ‘Weitere Infos‘ 

Dauer 29 Tage 

Termine offen 

Teilnehmer min. 11 max. 16 

Preis CHF ~ 8900.- pro Person 

Partner  

Anmeldung  

Weitere Infos  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 Beschreibung 

Wir fahren und wandern während 4 Wochen rund um den Transhimalaya, eingerechnet 

die Zeit im Kathmandutal. Von Lhasa führt uns die Reise über die Nordroute gegen Wes-

ten bis fast an die Grenze von Spiti im indischen Himachal Pradesh und über die Südrou-

te zurück bis zum Abzweiger durch die Nyalam-Passage und weiter in die nepalesische 

Hauptstadt Kathmandu.  

 

Erlebnisse und Begegnungen mit wohl wenig bekannten Kulturen und Naturlandschaften 

erwarten und überraschen uns jeden Tag neu. Xīzàng, das autonome Gebiet Tibet in der 

Volksrepublik China, bietet unendliche, unbeschreibliche Weiten, atemberaubende geo-

logische Farbenvielfalt, Bergfaltungen, Formen, Hügel, Seen und die fast greifbare Nähe 

des Himmels. Nicht zufällig wird das Gebiet, allerdings nicht als einziges, auch 'Dach der 

Welt' genannt. 
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Wir besuchen erst in Lhasa den Potala, Jokhang und Barkhor, die Klöster Drepung, Sera 

und Ganden; in Gyantse den Kumbum; in Shigatse das Kloster Tashilhunpo und treten 

die Tage dauernde Reise an durch äusserst dünn besiedelte Landschaften nach Sengge 

Zangbo/ Shinquanhe, dem Hauptort des Regierungsbezirkes Ngari. 

  

Damit erreichen wir den westlichen Wendepunkt und wohl dem Herzstück der Reise. In 

Ngari entspringen die vier grossen Flüsse des südasiatischen Raums, im Norden der In-

dus, im Osten der Tsangpo/Brahmaputra, im Westen der Sutley und der Karnali im Sü-

den.  

Hier steht die heilige Fels- und Eispyramide des Kailash/ Gang Rinpoche, mit ihren 6638 

Metern eine unvergleichliche Naturschönheit. Für vier Religionen stellt dieser Berg das 

wichtigste Pilgerziel dar: für Buddhisten, Hindus, Jain und Bön. Aus Respekt vor diesen 

Glaubenskulturen ist er bis heute unbestiegen. Er wird jedoch von Tausenden von Pil-

gern umrundet und auch wir nehmen die Kora mit dem 5660m hohen Dölma La unter 

die Füsse. 

Des Weiteren besuchen wir die berühmten kulturhistorischen Stätten des alten Königrei-

ches Guge mit Tsaparang und Tholing, den Ort Purang und wandern dem heiligen See 

Manasarovar/ Mapham Yutsho entlang.  

Die Südroute führt uns über Saga, dem Shisha Pangma entlang und über den Lalung La 

in die Nyalam-Passage zum Grenzübertritt nach Nepal und weiter nach Kathmandu. Wir 

schliessen die Reise mit den kulturellen Höhepunkten Bhaktapur, Pashupatinath, Bod-

nath, Swayambhunath und Patan ab. 

 

 
 

  

 

Beachten Sie bitte die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und das Impressum auf 

unserer Website. 
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